Gymnazium A. Jiraska Litomysl

Sportovné-turisticky kurz

Termin: 21.-25.6.2021
Misto: Mladocov

Odjezd: v PO 21.6. cca v 9:00 hod od budovy gymnézia; sraz Gcastnikli nejpozdé€ji v 8:30 hod na hristi
navrat v PA 25.6. cca do 12:00 hod

Na misto kondni se pfesouvame na kolech. Véci studentll a material na kurz se naklada na ptivésny
vozik za auto — tento vozik se naklada pred odjezdem a vyjizdi cca v 9:00 hod od budovy Skoly. Studenti
bydlici na trase Litomysl — Mladoc€ov ¢i v okoli cilové destinace se ke skupiné pfipoji v MladoCové (viz
potvrzeni o nastupu na kurz na webu Skoly).

Vychovné-vzdélavaci cil kurzu:
Ziskani zakladnich dovednosti v odvétvi cyklo-turistiky, pobytu, pohybu a orientaci v ptirodé,
stielby ze vzduchovky, méné¢ tradi¢nich sportovnich a pohybovych her.

Ramcovy rozvrh kurzu:

Pond¢li — ptijezd, ubytovani, zadvod do vrchu, animacni program 1.¢ast

Utery — 4 zaméstnani po cca 1,5 hod (2 dopoledne a 2 odpoledne), piip. anima¢ni program 2
Stfeda — celodenni vylet (pési a cyklo; obéd ne¢kde na trase vyletu), vecer lanové aktivity

Ctvrtek — kontrola dovednosti v jednotlivych odvétvich formou soutézi, ptip. animaéni program 2
Pétek — vyhodnoceni soutézi a kurzu, tiklid tabora, pted obédem odjezd do Litomysle

Zakladni vybaveni na kurz:

- cyKklisticka prilba, jizdni kolo v perfektnim stavu, zdmek na kolo, ndhradni dusi (eventudlné plast’),
lepeni na dusi, zakl. cykloklic¢e (do skupiny)

- vlastni spacdk a piip.polStaiek, sportovni boty a obleceni, dlouhé kalhoty, gumaky (?), slunecni
bryle, hygienické potieby, krém proti slunci, repelent, obinadlo, néplast s polStatkem, baterku,
osobni vlastni 1éky (napft. alergie) atd.

- diabolky navic (budete-li chtit stfilet mimo zaméstnani), vlastni buzolu (kdo m4)

- Kkarticka zdrav. pojistovny, potvrzeni o bezinfekénosti (ne starSi 1 dne pfed nastupem na kurz;
vypliuje zletily ucastnik ¢i zdkonny zdstupce), zdravotni zpusobilost (vypliuje jen I1ékar),
potvrzeni o misté nastupu na kurz pro ,,pfespolni®, o€kovaci priikaz, individualni ,,omluvenky /
uvolnénky“ (dokumenty ke stazeni na webu Skoly)

- antigenni samotest na COVID poslat pres chat TEAMSu

- ROUSKY / RESPIRATORY

Stravovani:
- snidang, obéd, svacina, vecete, druhd vecete v misté (bezlepkova dieta vzit néco malo s sebou)

Predpokladané finan¢ni naklady cca 1 900 K¢&; pro ,,strycka ptihodu® vybereme 2 000,- K¢, zbytek /
pteplatek se pak vrati do tfidniho fondu (v této ¢astce zahrnuto ubytovani, stravovani, ndklady na dopravu
materialu, na diabolky, program animatora, odmény za soutéze).



